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ITP kan vaere en stor omvaltning, iszer i starten, da der fglger nye rutiner og
bekymringer med et barn, der har lavt antal blodplader. Her far | et overblik over,
hvad ITP er, og hvordan | kan handtere det i hverdagen.

SYGDOMMEN

Hvad er ITP?

ITP (immun trombocytopeni) er en autoimmun sygdom,
hvor kroppens immunforsvar ved en fejl angriber og
nedbryder blodpladerne (trombocytter). Blodpladernes
vigtigste opgave er at hjzlpe blodet med at starkne
(koagulere], sa nar antallet af blodplader bliver for lavt,
stgrkner blodet langsommere end normalt. Derfor

kan barnet lettere fa bla maerker, sma rgde prikker i
huden (petekkier) og i sjeldne tilfelde mere alvorlige
blgdninger.

Hos de fleste bgrn er ITP forbigaende og gar over af
sig selv inden for 12 maneder. Omkring hvert femte
barn far et lengerevarende (kronisk] forlgh, men ogsa
her kan sygdommen forsvinde med tiden. Hvis barnet
udvikler kronisk ITP, vil l=gen eventuelt vejlede jer om
behandling.
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Det sker der, nar man blgder

Under en normal blgdning samles blodpladerne om

det sted, hvor blodkarret er gaet i stykker. De danner
en prop og tiltraekker szerlige proteiner, ogsa kaldet
stgrkningsfaktorer (koagulationsfaktorer] og fibrin, der
forstaerker proppen. Nar man har ITP, er blodpladetallet
sa lavt, at det kan vaere sveaert for kroppen at stoppe
blgdninger lige sa hurtigt som normalt, og derfor kan
man blgde i l@ngere tid og nemmere fa bla maerker.
Ved slag i hovedet og i maven skal man vaere sarligt
opmaerksom.

Blodpladetal

Raske mennesker har typisk 120-400 milliarder
blodplader pr. liter blod. Man taler férst om diagnosen
ITP ved et tal under 100, og i mange tilfeelde er antallet
faldet til under 10 milliarder hos bgrnene, nar ITP
konstateres. Ved tal under 10 milliarder

kan der opsta spontane blgdninger.
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. Naseblodellef bmdn:;? De fleste bgrn klarer sig uden omfattende medicinsk behandling -
fra glimhinder, f.eks. dog bruges blodprgver til at holde gje med blodpladetallet. Er der
man porster teender svre eller hyppige blgdninger, kan legen foresla behandling med
\e oplever traethed f.eks. immunoglobulin eller binyrebarkhormon, og i sjaeldnere tilfaelde
+ Nog s ondtileddene medicin, der gger dannelsen af blodplader. Hos fa, hvor medicin ikke
. Nogle har ogsa on virker, og barnet har mange, alvorlige blgdninger, kan man overveje en

operation for at fjerne milten (splenektomi), men dette geres sjeldent
hos bgrn pa grund af miltens rolle i immunforsvaret.



ITP i hverdagen

Det er vigtigt at beskytte sit barn uden at overbe-
skytte. Hvordan man ger det bedst, kommer an pa
blgdningstendensen, det enkelte barn, dets alder og
personlighed. Anbefalingerne er derfor individuelle.
Derfor er det en god idé at tale om det med den lege,
der behandler barnet.

Bgrn med ITP kan som regel lege og dyrke mange
former for sport ligesom andre bgrn, nar man blot
tager hensyn til sygdommen og energiniveauet —
mange bgrn oplever at veere traette i perioder med
lave blodpladetal.

Blodpladetal og fysisk aktivitet

Motion og fysisk aktivitet er vigtigt for alle men-
nesker. Der kan dog vaere visse hensyn at tage,
hvis man har blgdningstendens og lave blodpla-
detal. Derfor kan det vaere en god idé at drgfte
motionsformer med den behandlende lege eller
sygeplejerske. Nogle sportsgrene kan vaere bedre
end andre.

Mindre skader som sar og buler giver som regel ikke
serlige problemer. Er barnets blodpladetal under
10-20 milliarder blodplader pr. liter blod, er risikoen
for blgdninger ved tilskadekomst dog starre, og det
kan derfor veere en god idé at undga eller overvage
aktiviteter med betydelig risiko for tilskadekomst.
F.eks. kan karate vaere ganske fint, sa lange man
ikke regulaert kaemper, ligesom boksetraening kan
vare godt, uden man bokser mod en modstander.

For sma bgrn med lave blodpladetal ma man prgve
at treffe foranstaltninger, sa risikoen for, at de
falder ned fra f.eks. stole eller trapper, formindskes.
De ngdvendige beskyttende foranstaltninger er in-
dividuelle. Det vigtigste er at undga harde slag mod
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hovedet, som i vaerste fald kan resultere i en hjerne-
blpdning. Hvis uheldet alligevel er ude, og dit barn
slar hovedet hardt, skal du kontakte sygehuset eller
vagtleegen med det samme og oplyse, at barnet har
ITP samt seneste malte blodpladetal.

Fokus pa blgdning frem for tal

Graden af barnets blgdning og barnets almene vel-
befindende er det vigtigste, nar man skal leve med
ITP. €t lavt tal betyder ikke ngdvendigvis kraftige
blgdninger. Laegerne bruger tallet som pejlemarke
ved beslutning om evt. medicin og for at holde gje
med, om man er blevet rask.

Hvad skal man undga?

Mange smertestillende midler (NSAID), som ibupro-
fen, naproxen og acetylsalicylsyre, ma ikke benyt-
tes, da de pavirker blodpladernes evne til at klistre
sammen (stgrkne). Hvis jeres barn har ITP, kan man
som handkgbsmedicin anvende paracetamol. Hvis
der er brug for yderligere smertestillende, skal | tale
med jeres lege.

Generelt anbefaler vi vaccine, selvom man har ITP.
Mange vacciner gives i en muskel, hvor man kan
vaere bekymret for blgdning. Det sker dog meget
sjeldent, og her kan man valge at give vaccinen
under huden i stedet for. Tal med jeres laege om,
hvordan jeres barn skal vaccineres.

Tandlaege og infektioner

Almindelige tandlegebesgg er som regel ikke et
problem. Stgrre indgreb kraever ofte et blodpladetal
over 50, sa tal med bade legen og tandlzgen fgrst.
Virusinfektioner kan midlertidigt seenke blodplade-
tallet, sa hold gje med blgdninger i den periode.
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HVERDAGEN

€n tryg hverdag

Selv om ITP kan virke skraeemmende, skal der meget til, fgr det bliver farligt. Barnet
kan som regel lege og have det sjovt, men | bgr maske undga de mest voldsomme
sportsgrene, hvor der er stor risiko for at sla sig med for stor kraft. Husk ogsa at give
barnet lov til at “lande”, nar det kommer hjem fra f.eks. sport, skole, institution eller
legeaftaler, i stedet for straks at sparge til nye maerker.

Fglelserne uden pa tgjet

Born maerker, hvis | er kede af det eller bekymrede. Det er helt normalt at reagere
folelsesmaessigt, men forsgg samtidig at vise barnet, at | tror p3, at det nok skal ga.
Fortzel, at | star sammen, ogsa nar tingene er svaere. Den made, | taler om ITP p3,
hjaelper barnet med selv at handtere sygdommen.

Konflikter vil opsta, men det vigtigste er, at barnet fortzeller, hvis det har slaet sig
slemt, hvor der teoretisk set kan opsta en alvorligere blgdning. Barnet ma ikke vaere
utryg for at fortzelle, hvad der er sket, selv om barnet maske har klatret lidt for hgjt
eller cyklet uden hjelm.

FArlighed hjelper

Vear aben over for jeres barn om jeres egne bekymringer og fglelser. Barnet fornemmer,
at | er pavirkede, og har brug for, at | seetter ord pa det. Nar | ggr det, hjelper | barnet
med at forsta, at ITP nu er en del af familiens hverdag, men at | stadig star sammen.

Man kan stadig leve nasten som fer

Store forandringer kan ggre barnet usikkert pa, om det er “normalt”.
Fortzel, at andre ogsa lever med ITP, og at man ofte kan have et almindeligt
liv med nogle fa &ndringer i hverdagen. | kan f.eks. finde andre familier
gennem Blgderforeningen og dele erfaringer.
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- QR:koden her for ot se
foceningens aktWViteter:

Hold sammen

udfordringer dukker op. Det giver barnet en fglelse
af tryghed, selv nar ITP fylder i hverdagen.

HUSK 0GSR spskEnpE

Seskende kan fgle sig overset. Tal med de
og fortal, at [ sely har vaeret bange eller ken(}
af det, s3 de ved, at det er normalt at have ;

sveere fglelser. | kan stille spgrgsma| som:

’.’Nogle barn synes, det er sveert,
nar deres bror efler s@ster har ITP -
kender dy 09sd den falelse?”

“Er du ked af at fd mindre
opmerksomhed lige nu?~

“Vielsker dig lige s hgjt som altid, men
ITP kraever des Veerre ekstra fokys.”

Nér I taler dbent med alle j familien, bliver det

lettere for bade barnet med ITp 0g s@skende
Vis, at familien stgtter hinanden, nar nye 7t fplesigsetog Plpet
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