Information til mulige deltagere i forskningsprojektet:

Klinik-hjem-infrastruktur i kronikerbehandling - et sammenlignende studie af
hjemmet som behandlingssted blandt blgdere, astmatikere og diabetes2
patienter.

Har du lyst til at deltage i et kvalitativt forskningsprojekt, der vil undersgge, hvordan man som kroniker
samarbejder med de sundhedsprofessionelle og hvilke betingelser man har for selv at varetage sin egen
behandling i hjemmet?

Vi sgger voksne personer med hamofili, der har lyst til at stille op til 1-2 interviews af ca. 1-2 timers
varighed. | den udstraekning det er praktisk muligt vil vi helst interviewe dig i dit eget hjem. Hvis det kan
lade sig ggre, vil vi ogsd meget gerne overveere en kontrol eller anden klinisk kontakt du har i dette forar.
Sidstnaevnte er dog ikke et krav for deltagelse.

Hvis du er interesseret i at deltage eller vil have mere viden om projektet kan du kontakte
forskningsassistent Karen Dam Nielsen pa tif. 61 66 04 26 eller email: k.d.nielsen@sund.ku.dk . Du kan
ogsa laese lidt mere om baggrunden for projektet nedenfor.

Med venlig hilsen

Henriette Langstrup, cand. psych., ph.d., forsker og adjunkt ved Afdeling for Sundhedstjenesteforskning,
Kgbenhavns Universitet

Om projektet

Der er aktuelt et gget fokus p& hvordan man kan styrke kroniske patienters egenomsorg og dermed sikre
bedre behandling, feerre forvaerringer, stgrre livskvalitet og bedre ressourceudnyttelse. En udfordring er
dog, at man i dag ved meget lidt om, hvordan patienter allerede tager vare pa sig selv, nar de er
derhjemme samt hvilke udfordringer og muligheder for patienten, der er ved at patage sig opgaver med
egen behandling. Man ved heller ikke szerlig meget om hvordan patienter og sundhedsprofessionelle
koordinerer og fordeler arbejdsopgaver og beslutninger i relation til behandling mellem sig. Hvordan bliver
man enige om, hvem der skal ggre hvad og hvordan det skal ggres? Hvilken rolle spiller sarlige redskaber,
former for information, kommunikationsmidler m.m.? Hjemmet er et sted hvor der ogsa varetages mange
andre opgaver end de der har med ens helbred at ggre — hvilke udfordringer skaber det at hjemmet bade
er et behandlingssted og meget andet?

Udover blgdere deltager ogsa astmatikere og personer med diabetes2 i projektet.

Udover at give generel indsigt i hjemmet som behandlingssted og samarbejdet mellem hjem og klinik, sa
skal resultaterne ogsa anvendes til at finde ud af, om det vil veere en god idé at udvikle IT systemer til at
forbedre mulighederne for egenomsorg og samarbejde mellem patienter og sundhedsprofessionelle.



