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RICE-metoden:

SIMPEL 06 GOD
TIL SMA SKADER

Hvis et barn med ITP slar sig, kan RICE-metoden
vare en god hjeelp til at mindske havelse og blgdning.

RICE star for ro, is, kompression og elevation
- og det er faktisk lige praecis, hvad man skal gore:

RO: Sgrg for, at det skadede omrade bliver bragti ro, sa skaden
ikke bliver vaerre.

IS: Laeg is pa sa hurtigt som muligt. Brug f.eks. en ispose pakket
ind i et viskestykke eller en pose frosne grgntsager fra fryseren.
Kulden far blodkarrene til at traekke sig sammen, sa blgdningen
bliver mindre. Isen hjzlper ogsa med at lindre smerterne.

KOMPRESSION: Et let tryk fra f.eks. en forbinding eller
et plaster kan bade hjzlpe til at stoppe en lille e
blpdning og stgtte omradet, der er skadet. .

ELEVATION: Prgv at holde det skadede omrade hgijt,
gerne over hjerteniveau. Det seenker blodgennem-
stremningen og kan dermed mindske haevelse

og blgdning. Sa op med benet eller armen,

eller hvor skaden er sket.

Vad blgdning: hul pa huden
Hvis barnet slar hul pa huden og blgder, sa start med at
[ legge et plaster eller en kompres pa, og tryk forsigtigt for
Tor bl¢dning: blad maerker at standse blgdningen. Prgv samtidig at lgfte Fjen dgl af
kroppen, der er ramt, sa den kommer op over hjerteniveau
—det hjelper ogsa pa blgdningen. Hvis blgdningen ikke
stopper, kan | prgve med is i 5-10 minutter. Nogle gange er
det ngdvendigt at laegge en bandage, hvis det bliver ved
med at blgde. Undga at komprimere, tage af og kigge, for sa
at komprimere igen. Dette vil medfgre, at saret hele tiden
springer op igen. Ligesom man heller ikke skal stoppe vat i
nasen for sa at tage det ud efter 10 min. for at se, om det
er stoppet. Det eneste, man opnar her, er, at blgdningen gar
i gang igen. Brug evt. en gelatinesvamp med hamostatisk
X L virkning. Husk at holde gje med barnet — hvis det virker
merket. Sparg lzegen, hvis | er i tvivl, skidt tilpas, eller blpdningen bliver veerre, kan det vaere
L ngdvendigt at kontakte en lege.

Hvis barnet far et blat maerke, kan RICE ogs3
bruges. Det hjzelper med at daempe haevelse
0g mindske blgdningen under huden. Skriv
gerne ned, hvornar det skete, og hvordan
barnet slog sig - s3 er det nemmere at folge
med i, hvordan det udvikler sig. Brug f.eks.
is i 5-10 minutter ad gangen, 3-4 gange om
dagen. Hvis skaden er slem, kan det vaere
ngdvendigt at bruge is oftere. Hold gje med

i barnet ilgbet af dagen, og se jevnligt pa
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