
 
Program for Seniorseminar 2026 

Dato: 24-25. oktober 2026 

Sted: Tornøes Hotel, Strandgade 2, Kerteminde 

Lørdag d. 24. oktober 

11.30-12.00  Velkomst og præsentationsrunde 

12.00-13.00  Frokost  

13.00-14.30  Kroniske smerter v. fysioterapeut Simon Roost Kirkegaard, som vil give os en bedre forståelse af 
smerter og konkrete redskaber, som kan bruges i hverdagen til at leve med kroniske smerter.  

14.30-15.00  Eventuelt kort fælles gåtur  

15.00-15.45  Eftermiddagskaffe og check ind 

15.45-17.00 Fælles udveksling om erfaringer med operationer – forberedelser og overvejelser, risici, 
genoptræning, m.m.  

18.00-19.30 Middag (drikkevarer på deltagernes egen regning) 

19.30-20.00 Nyt fra Medicinrådet v. Ole Mark, medlem af fagudvalg for blødersygdomme  

20.00-  Aftenkaffe og hygge 

Søndag d. 25. oktober 

6.30-9.30 Morgenmad  

9.30-10.15  Nyt fra foreningen v. Morten Skovhus Eriksen, medlem af bestyrelsen 

10.15-10.30 Evaluering og planlægningsgruppe for seminar 2027 

10.30-11.00 Tjek ud og afgang til Johannes Larsen Museet (850 meter) 

11.00-12.00 Johannes Larsen Museet – et fynsk kunstnerhjem der har sat sit præg på dansk kunst og kultur: 
johanneslarsenmuseet.dk 

12.00-13.00 Frokost i Kaffehuset ved museet (drikkevarer på deltagernes egen regning) 

13.00 Tak for nu og på gensyn 

   


