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AV-SKALAEN
06 MERKE-
MMEREN

lettere at forklare, nar du har slaet dig. ﬂ
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Av-skalaen gar fra 1 til 10 og handler om,
hvor ondt noget gor.
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€n L'er er naesten ikke noget — maske bare
et lille bump. En 10’er betyder:

“AV, JEG SKAL TIL LZEGEN Nur™

Mzerke-maleren gar ogsa fra 1til 10
og viser, hvor stort maerket er.

€n 1'er svarer til en a&rt. En S'er er pa storrelse C
med et a&g. En 10’er er sa stort et mzerke, at
det naesten fylder en hel tennisbold!!

Hvis du siger: “AV-1, MERKE-3," s& ved din
mor og far pracis, hvad der skal til: maske
et kram og en ispose — og ingen panik.
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Sundheds
helsefonden donationer caretcOns



