
Program 
 

Danmarks Bløderforenings Forældre/børn-seminar d. 3.-5. september 2021 i 
Legoland Hotel og Konference, Billund 

 
 

Fredag d. 3. september 
 
17.00 - 18.30 Indkvartering 
 
18.30 - 20.00  Buffet i hotellets restaurant 
 
19.00 - 20.00  Disney Sjov og dagens byggekonkurrence 
 
20.00 - 21.00  Velkomst, præsentation og familiedyst 
 
 

Lørdag d. 4. september 
 
8.00 – 9.00 Morgenmad  
 
9.00 – 10.00 Stikkeskole  

Vi træner i at stikke intravenøst (IV) og spørger og giver hinanden gode råd til 
hjemmebehandling, både port og IV (fælles) 

 
For børn og familier med ITP vil der være fokus på, hvordan man kan genkende og behandle 
symptomer på lave blodpladetal. 

 
10.00 – 10.30 Pause 
 
10.30 – 12.00 Nyt til og fra Bløderforeningen 
 

Børneprogram: Rend og hop.  
Der er mange andre sygdomme end blødersygdom. Man kan fx have en sygdom i lungerne. 
Vi skal høre om, hvordan det er at være barn med en lungesygdom. Og finde ud af, hvad der 
sker i kroppen, når vi trækker vejret. Vi slutter af med en fælles løbetur.  

 
12.00-13.00 Frokost 
 
13.00 – 14.30 Patientuddannelse i børnehøjde 

Hæmofilisygeplejerske Maj Friberg Birkedal holder oplæg om, hvordan vi ved at inddrage 
børnene tilpasset deres alders- og udviklingstrin kan styrke deres egenmestring og 
egenomsorg. Maj vil også præsentere nyt patientuddannelsesmateriale, som bruges på både 
Rigshospitalet og Skejby. Bløderforeningen vil præsentere det nye spørgeskema ITP KIT Tool 
– målrettet børn med ITP og deres familier. 

 
Børneprogram: Bordfodboldsturnering og krea 
 
 
14.30 – 15.00 Pause  
 
15.00 – 16.00 Tema: Fremtidens hospital    

Hvordan skal et hæmofilicenter/en børneafdeling se ud i fremtiden? Med ultralyd, 
blodprøvetagning og det hele - kan det bygges i legoklodser? (fælles) 
 
Team Søskende 



Workshop for søskende i alderen 7-17 år til børn med blødersygdom  
 
16.00 – 17.00 Rundbold (fælles) 
 
18.30 – 20.00 Buffet  
 
19.00 – 20.00 Film for de yngste og dagens byggekonkurrence  
 
20.00 – Hyggesnak og indslag om Bløderlejren  

Tem Folmand, lejrchef for Bløderlejren fortæller i ord og billeder om Bløderforeningens 
sommerlejr. Hvad sker der på en Bløderlejr og hvorfor er det, at børnene kommer igen, år 
efter år efter år  
 

 

Søndag d. 5. september 
 
8.00 – 9.00 Morgenmad  
 
9.00 – 9.30  Evaluering og oprydning 
 
9.30 – 10.00 Check-ud 
 
10.00 –  Fælles tur i Legoland  
 


