Min historie med ITP

Martin var 26 ar, da han i marts 2013 fik konstateret ITP. Her kan du lzese hans historie og hans
oplevelse af hele forlobet fra de forste sygdomstegn til i dag, hvor han er uden for blodningsfare.

For helvedet brad los
I 2011 begyndte en snak med min veninde, om
at det ville veere en idé at rejse sammen. Vi havde
tidligere veeret pa kortere rejser sydpa, men
denne gang var der snak om en, som vi kaldte
= det, “livsrejse”. Hun dromte om at komme til
- USA, og jeg ville helt sikkert gerne gore hende
selskab pa turen. Jeg havde tidligere veret glad
* for min tilveerelse i Danmark og havde ikke haft
=~ lysten til lange rejser, men jeg var begyndt at fa
.~ “blod pa tanden” og kunne se, hvad udlandet
-— = kunne tilbyde mig. Vi besluttede os derfor for
= at planlagge vores rejse. Manederne gik, og de
- _ blev til ar. I marts 2013 var vi naesten klar til af-
; gang. Rejsen skulle vare i to hele maneder, og vi
-~ manglede blot nogle fa formaliteter for at vere
. klar. Alt var tilrettelagt fra fly, hotel og billeje,
til shows og forlystelsesparker. Alt i alt havde vi
en liste med over 200 oplevelser, som vi sa frem

~ vare en rejse med ophold ved nogle lokale og
‘ primert ved ostkysten omkring Florida og New
Foto: Privat York til en rejse, hvor vi skulle bo pé alverdens
hoteller, besoge ost- og vestkysten samt Hawaii.Vi gleedede os vildt meget, og speendingen blev ikke
mindre af at teenke pa den tid, vi havde brugt pa at planleegge rejsen.

Frygten viser teender

I perioden op til afrejsen besogte jeg min leege flere gange. Det var naermest en fast aftale, at jeg kom
hver mandag kl.10.00. Ikke fordi der var noget rivende galt, men fordi der var nogle smating, der
nagede mig, og som jeg gerne ville have styr pa inden afrejse. Jeg havde haft nogle sma knopper som
naermest var naldefeber og allergisk reaktion. Laegen sendte mig til hudleege som undersegte mig,
men det viste sig at veere uden egentlig fare. Jeg havde ogsa dejet med mange blister i munden og
klge i hovedbunden, som lignede bumser, det seneste halve ar. Laegen vidste ikke rigtig, hvad han
skulle gore ved symptomerne, og provede at teste mig lidt hist og her for blandt andet herpes og hiv.
Men hver gang kom preven tilbage negativ. Samtidig med disse symptomer oplevede jeg en utrolig
stor traethed. Jeg var begyndt at fa sma prikker pa det meste af benene, og en dag matte jeg ga hjem
fra arbejde, 20 minutter efter jeg var modt ind, fordi jeg fik diarré med opkastninger. Laegen troede,
det var en bakteriel pavirkning, der havde forarsaget det.

Til sidst fik jeg nok og tog min keereste med til leegen. Jeg havde behov for at have en anden med,
som kunne lytte og prove at finde hoved og hale i det hele, for jeg folte, at jeg begyndte at miste




overblikket og blev kastet rundt i manegen. Efter fem minutters snak frem og tilbage sagde jeg, med
en meget fast og tydelig tone: “Det kan ikke veere rigtigt, at jeg skal ga og veere traet og have knopper
hele tiden. Jeg er en ung fyr pa 26 dr, som normalt ikke fejler noget, men som nu render til leegen
hver mandag de sidste 6 uger. Du ma altsa gore noget! Undersog mig dog ordentligt med nogle blod-
prover eller noget!” Laegen forstod min frustration, og han indvilligede i at tage nogle blodprever.

Den 6. marts 2013, dagen efter leegebesoget, ringede min leege mig op og fortalte, at han gerne ville
have mig ind pa klinikken hurtigst muligt. Han spurgte desuden i telefonen, om jeg havde det godt,
og om jeg havde nogle bla merker. Jeg svarede nej; jeg havde ingen bla meerker. Dog var jeg stadig
usaedvanlig treet og havde fortsat knopper over begge ben. Umiddelbart efter sad vi i venteverelset
hos legen.

Leaegen fortalte, at han aldrig havde veret ude for noget lignende. Mit blodpladetal var utrolig lavt,
kun pa 13. I forste omgang vidste han ikke rigtigt, hvad han skulle stille op, men sé ringede han til
hospitalet, og de ville gerne have mig ind til yderligere undersogelse. Jeg var meget forundret over
hele situationen.

To dage senere kom min indkaldelse til undersegelse pa hospitalet, som skulle finde sted den 12.
marts 2013.

Jeg skulle i forste omgang have foretaget ni blodprever og til rentgenundersogelse samt samtale ved
en yngre laege. Det viste sig at vaere en standardprocedure, som alle kommer igennem, hvilket jeg
ikke var klar over, og derfor var oplevelsen meget frustrerende for mig, da jeg havde forstaet brevet
fra hospitalet saledes, at de kunne forklare mig, hvad der var grunden til min traethed og det en-
drede antal blodplader etc. Men det kunne den unge leege ikke forklare, og jeg blev vildt frustreret
over ikke at kunne fa svar pa mine mange spergsmal hos dem, som skulle vere specialister. Den
unge leege svarede desuden, da jeg spurgte, hvad der kunne vaere grund til @ndringerne, at jeg skulle
veere indstillet pa, at det kunne vere cancer. Den dag glemmer jeg aldrig. At jeg i en alder af 26 ar
skulle opleve at fa en mulig diagnose pa kreeft! Blandingen af udtalelsen og mine symptomer med
kronisk treethed gjorde mig meget fortvivlet og overveldet samtidig med, at jeg ikke rigtig kunne
rumme det.

<«

eg blev vildt frustreret over ikke at kunne fd svar pd mine
mange sporgsmdl hos dem, som skulle veere specialister.”

Den 18. marts 2013 blev jeg kaldt til samtale ved en specialleege med speciale i blodersygdomme.
Han fortalte, at jeg skulle have foretaget en reekke undersogelser for at finde ud af, hvad der kunne
veere galt. Han beklagede desuden, at der var sket en fejl. Den yngre laege, som jeg var til seks dage
forinden, skulle ud fra de symptomer, jeg fortalte, ikke have sendt mig hjem, men have undersogt
mig yderligere og endda i sa fald det var muligt, have startet behandling samme dag.

Pa daveerende tidspunkt var bade jeg og min veninde urolige for, hvad der skulle ske for mig, bade
sygdomsmeessigt men ogsa i forhold til den rejse, som vi skulle pa. Derfor spurgte jeg leegen direkte:
“Kan jeg rejse til USA til den forste?” Og laegen svarede, at det var han helt sikker pa. Det var nok
noget virus, der havde forstyrret min krop, og hvis de skulle medicineres for det, kunne det jo lige s&
godt ske i udlandet som hjemme i Danmark. Jeg éndede lettet op. Laegen fortalte om det videre for-
lgb, og han ville serge for, at analyserne ville blive gennemfort hurtigst muligt. Fuld af overbevisning
om, at det blot var en virus, tog jeg og min keereste hjem igen.




Allerede to dage efter var jeg tilbage pa hospitalet til en knoglemarvsunderseogelse. Undersogelsen
gik godt, men jeg har aldrig i mit liv haft s& ondt indeni. Undersogelsen blev foretaget af to leege-
studerende, og jeg er overbevist om, at de ikke har bedevet mig ordentligt. Jeg far desuden foretaget
yderligere blodprever.

Helvedet bryder los
Den 20. marts 2013 skulle jeg igen til samtale pa hospitalet ved specialleegen. Han ville pa dette tids-
punkt have modtaget svarene pa proverne og ud fra det kunne sige mere om, hvad der skulle gores.

Laegen fortalte, at proverne var kommet, og at det desverre ikke var gaet som forventet. Han
beklagede meget, men han var bange for, at jeg har faet en sygdom ved navn ITP. Jeg skulle derfor i
medicinsk behandling med det samme. Jeg spurgte ind til min rejse og leegen svarede: “Jeg er meget
ked af det, og det er meget beklageligt, men det er nok ikke s& godt at rejse. Det jeg mener, er, at du
ikke kan rejse, fordi du skal i staerk medicinsk behandling her ved os, og du risikerer, at blodpladerne
falder yderligere pa grund af trykket i flykabinen. Det er en rigtig dérlig ide, og det kan i veerste fald
fore til blodning, som ikke kan stoppes.”

Min verden star helt stille.

Jeg kan meerke, at tarerne presser sig pa, og at jeg ikke leengere kan fortsaette samtalen. Laegen bliver
helt stille.

Jeg sad lidt tid alene, og ingen sagde noget. Min keereste begyndte at forklare laegen, hvorfor rejsen
var s vigtig for mig, hvilket leegen godt kunne forsta. Og igen beklagede han sin tidlige udtalelse ved
forrige samtale om, at jeg sagtens kunne rejse.

Laegen sagde, at de gerne allerede samme dag ville pabegynde behandling med binyrebarkhormon
og ilebet af de efterfolgende fire uger give mig Mab Thera, som var et antistof igennem drop. Laegen
fortalte endvidere, at man ikke ved, om behandlingen vil hjelpe, men man har erfaringer med, at
det hjeelper for nogle.

Eftersom jeg havde faet konstateret ITP, ville leegen videresende mig til sin kollega, som har speciale
i netop denne sygdom. Der bliver derfor planlagt et mede med denne laege.

Pé vej hjem fra hospitalet gennemlever jeg en sorg over situationen, samtidig med en voldsom for-
lpsning over endelig at have faet en diagnose. Hele processen indtil denne dag har veeret vekslinger
imellem oplevelsen af at veere syg og at fole sig skizofren. Nu ved jeg, hvad der er galt, og leegerne
ved, hvad der kan gores. Flere gange begyndte jeg at graede, og flere gange oplevede jeg at blive for
treet til at kunne tage mig af situationen pa grund af sygdommen.

Da jeg kom hjem, ringede jeg til min veninde, som selvfolgelig var indstillet pa, at vi skulle af sted,
da det var det sidste, hun herte fra mig fa dage for. Jeg forteeller hende, at tingene har aendret sig, og
at jeg rent faktisk var blevet syg og var pabegyndt behandling. Hun blev selvfolgelig chokeret over
hele situationen og blev helt stille. Hun sagde, at hun lige skulle “sluge kamelen”, og s& kunne vi lige
snakkes ved om det senere.

“Pa vej hjem fra hospitalet gennemlever jeg en sorg over situationen, sam-
tidig med en voldsom forlosning over endelig at have fdet en diagnose.”




De efterfolgende fem dage fortsatte behandlingen med binyrebarkhormon. Det lyder ikke af meget,
men jeg fik en forhejet dosis pa grund af det meget lave blodpladetal. Desuden er jeg en meget fol-
som fyr, bade fysisk og psykisk, hvilket ofte gor, at jeg reagerer mere pa pavirkninger udefra, end
andre gor. Dette skete ogsa, hvad angdr medicinen. Leegen havde fortalt, at jeg nok ville blive lidt
speedet og have sgvnproblemer, men jeg havde ikke regnet med, at jeg skulle opleve at fa svimmel-
hed og nedsat balance, opleve euforisk ud af kroppen rus-agtige ture. En ekstrem torst og galope-
rende hjerte, fryse og svede, eomme muskler. @get uren hud samt sammensnering af luftroret. Alle
bivirkningerne virkede meget voldsomt for mig.

Den femte og sidste dag med binyrebarkhormon var jeg med min keereste ude pé hans arbejde bare
en times tid. Allerede pa vej derud pa cykel fik jeg migraene, som merkedes som store, sorte plet-
ter, der kom for gjnene. Na, men vi fortsatte, og jeg teenkte, at det nok gik veek efter lidt tid. Da vi
skulle hjem igen, matte jeg stoppe lige udenfor, fordi jeg kunne maerke, at det hele blev for meget.
Jeg begyndte at greede midt pa gaden og vidste ikke, hvad jeg skulle gore. Jeg ville ikke hjem, og jeg
var angst for, hvad der skete med mig. Jeg oplevede desuden flere gange at begynde at ryste og kunne
ikke veere i mit eller min keerestes selskab. Jeg folte mig vildt “overloaded” og kunne i situationen
ikke forsta, hvad det hele kom af. At det kunne veere medicinen, faldt mig overhovedet ikke ind. Men
der er ingen tvivl om, at det var bivirkninger fra medicinen, jeg fik, der gjorde mig skor i hovedet. Til
sidst besluttede jeg, at vi bare skulle cykle lidt og maske spise et sted ude, for jeg ville ikke hjem. Den
dag i dag husker jeg ikke, hvordan det foltes i situationen. Jeg har en fantastisk evne til at fortraenge
de ting, som ikke har vaeret positive oplevelser for mig. Men jeg husker, at det var meget skreem-
mende og angstprovokerende. Jeg kan kun beskrive det for jer, fordi jeg i perioden skrev dagbog
over, hvordan jeg havde det.

Dagen efter, altsa den 25. marts 2013, var jeg igen til samtale pa hospitalet. Her fortalte jeg om min
oplevelse dagen for. Laegen syntes, det var nogle meget voldsomme reaktioner, jeg havde haft, og no-
terede i min journal, at der i fremtiden skulle undgds at ordinere binyrebarkhormon til mig. Under
indtagelsen af binyrebarkhormonet fik jeg desuden sovemedicin, som ogsa kunne have givet nogle
bivirkninger. Sovemedicinen blev givet for at berolige og modvirke den hyperaktivitet, binyrebark-
hormon kan medfere. Laegen fortalte desuden, at min knoglemarvsundersogelse havde vist, at der
ikke var tegn pa leukeemi.

To dage efter samtalen tog jeg tilbage til hospitalet for at fa foretaget en ultralydsscanning og fa taget
yderligere blodprever, som skulle vise om binyrebarkhormonet havde hjulpet.

Den 3. april 2013 skulle jeg starte til behandling med antistof kaldet Mab Thera, som skulle mod-
virke, at mit immunforsvar bekeempede mine blodplader. Jeg medte min nye faste sygeplejerske,
som skulle sta for behandlingerne. Jeg blev placeret i en voldsom stor elevationsstol og fik udleveret
en masse brochurer, som jeg blev bedt om at laese. Brochurerne fortalte om bivirkninger, som kunne
komme ved behandlingen. 20 min. senere var jeg fortsat ved at gennemga de mulige bivirkninger,
som strakte sig fra knopper til cancer mm.

Jeg fik pludselig nok, og jeg kunne meerke, at jeg ikke kunne rumme forandringerne, som skulle til
at ske. Jeg matte ud og valgte at gd ud pa gangen for at bevaege mig lidt. Min kaereste blev siddende
i venteveerelset, meget bekymret for mig naturligvis. Jeg kunne maerke, at oplevelsen med de mange
bivirkninger, jeg havde haft pa grund af binyrebarkhormonet, skreemte mig, fordi jeg nu igen skulle
til at have andet medicin, som kunne give endnu flere bivirkninger.




Efter 4-5 min kom min keereste ud til mig pa gangen for at veere der for mig, men jeg kunne sim-
pelthen ikke holde ud at veere der. Fra morgenen af havde jeg siddet glad og sikker p4, at det ville
veere overstaet hurtigt, sa jeg kunne komme videre med dagens goremal. Men nu to timer senere,
havde jeg bare lyst til at tage hjem og grave mig ned.

Min keereste fornemmede heldigvis, at den var helt gal, og han forsegte et par gange at fa fat i syge-
plejersken. Til sidst lykkedes det. Allerede da jeg sa, at sygeplejersken kom hen imod mig, kunne jeg
ikke holde tarerne tilbage mere. Jeg hulkede som en lille dreng. Sygeplejersken var heldigvis meget
forstdende og tog sig god tid til at gennemga proceduren med mig og forklarede, at det var meget
sjeeldent, at nogle patienter overhovedet fik reaktioner.

Lidt mere fortrestningsfuld vendte jeg og min keereste tilbage til behandlingsrummet, hvor behand-
lingen blev sat i gang. Jeg skulle have medicinen meget langsomt til at starte med, for at kroppen
kunne vende sig til stofferne og derved undga bivirkninger og komplikationer.

“Sygeplejersken var heldigvis meget forstdende og tog sig god tid til at
gennemgd proceduren med mig og forklarede, at det var meget sjceldent,
at nogle patienter overhovedet fik reaktioner.“

Til at starte med gik behandlingen godst, sygeplejersken kom hver halve time for at kontrollere mine
veerdier. Men cirka en time inde i behandlingen havde hun lige tjekket mine veerdier og var pa vej
veek, og sa kunne jeg merke forandringer. Jeg kunne maerke en summen i forst venstre arm, hvor
droppet var placeret, og fa sekunder efter ogsa i hojre arm. Sa startede der ligesom en keedereaktion,
hvor fedderne ogsa summede, og jeg blev svimmel. Bleg i hovedet fik jeg kvalme og opkastfornem-
melse. Jeg folte en underlig uro og fremmedgjorthed i kroppen, og til sidst begyndte jeg at ryste
voldsomt.

Sygeplejersken vendte pa halene og malte pa ny mine veerdier, hvorefter hun slog alarm. Jeg blev i
lobet af 10 sek. meget darlig og blev kert fra behandlerrummet til en neertliggende sengestue, hvor
jeg fik beroligende-, smertestillende- og modvirkningsmedicin for at dempe medicinen. Jeg rystede
som en epileptiker, og en overlaege var pa stuen i lobet af ganske fa minutter for at tilse mig. Jeg blev
liggende med vanddrop en times tid og slappede af, til bivirkningerne og rystelserne havde lagt sig.

Efterfolgende startede vi behandlingen op igen, endnu en gang i forste gear for at undga flere reak-
tioner. Resten af behandlingen forleb uden problemer. Da min keereste skulle arbejde den dag, matte
han ga fra mig i behandlerverelset, og min bror kom i stedet for at aflose.

Det var min bror, som var til stede, da bivirkningerne indtraf. Jeg teenker tit pa, at det ma have veeret
en voldsom oplevelse for ham at se mig sidde der med et lille smil pa leeben og to minutter senere
ligge rystende i en hospitalsseng med tre sygeplejersker og en overleaege til stede.

Jeg oplever det som meget overrumplende og selv i dag tre méneder efter behandlingen, kan jeg
tydeligt meerke i kroppen, hvordan forandringerne feltes. Min bror matte ogsa forlade mig pa hos-
pitalet, da han skulle videre pa arbejde, og min veninde kom for at veere der med mig. Hun kan ikke
lide hospitaler og blod, og da jeg aftalte med hende, at hun skulle komme, var planen, at jeg skulle
sidde i en stol med et drop. I stedet fandt hun mig med to sygeplejersker, som var i feerd med at male




mine verdier, og mig liggende fortsat lidt rystende i en hospitalsseng. For hende var det en voldsom
oplevelse.

Ni timer senere kunne jeg forlade hospitalet med 0,5 L. antistof i blodbanen. Den forventede tid var
fire timer, sd det gik ikke just efter planen, men til gengaeld fik jeg ikke flere bivirkninger den dag.

Den efterfolgende maned fulgte yderligere tre behandlinger, som jeg fik accelereret i forhold til den
forste behandling, hvilket betod, at jeg til den sidste behandling kun var pé hospitalet i tre timer.

Hver gang jeg besogte hospitalet, fik jeg taget blodprever til analyse for at se, hvordan mit blodplade-
tal var. Efter de fire behandlinger med Mab Thera skulle kroppen have lov til at arbejde med stoffet,
hvilket beted, at jeg skulle g en méned uden kontrol og behandlinger.

Den 7. juni var jeg tilbage pa hospitalet for at fa resultatet af min behandling og til en snak med min
laege. Jeg har veeret en af de heldige, som har haft stor gavn af medicinen pa trods af bivirkninger. Jeg
steg fra et blodplade tal pa 13 til 123 pa kun en maned, og tallene viser, at mine veerdier selv efter en
maned stiger af sig selv. Jeg kan nu kun krydse fingre for, at min krop klarer resten og far mit blod-
pladetal endnu hgjere op. Den hgje stigning ger, at jeg nu er udenfor bledningsfare.

Efterrationalisering

Jeg gar fortsat til kontrol hver sjette uge og skal om en lille méaneds tid til samtale pa hospitalet igen,
ved min laege, som vil prove at konkludere et eller andet ud fra min sygeperiode, og forhabentlig
erkleere mig rask for nu, selvom jeg er beerer af sygdommen. Jeg forventer, at jeg i fremtiden fortsat
skal ga til kontrol, men forhabentlig ikke lige sa ofte, selvom det er vand i forhold til de 13 gange, jeg
var pa hospitalet, og lige s& mange blodprover jeg fik foretaget pa kun to méneder.

Jeg foler mig utrolig heldig og privilegeret. Det at vaere dansker og kunne fa hjelp, nar man bliver
syg, er guld veerd. Jeg er blevet godt behandlet under det meste af min sygeperiode af laeger og syge-
plejersker.

<«

eg har veeret en af de heldige, som har haft stor gavn af medicinen pad
trods af bivirkninger. Jeg steg fra et blodplade tal pa 13 til 123 pa kun en
mdned, og tallene viser, at mine veerdier selv efter en madned stiger af sig
selv.”

Fire maneder er der gaet. 15 kg tungere i kroppen, som et resultat af medicinen. Men pa trods af
det teenker jeg tilbage med en taknemlighed for, at det er gaet, som det gjorde. Men hvad skulle det
til for? Jeg blev syg med en sjaelden sygdom. Min rejse blev aflyst. Aflysningen betod automatisk, at
jeg skulle forholde mig til at skulle veere hjemme i stedet. Et venskab gik tabt. I samme periode kom
der ogsd nogle familieere problemer op, som jeg blev nedt til at forholde mig til. Det er ikke ment
som en klagesang, men for mig ramlede det hele i en periode, og jeg valgte derfor ogsé at modtage
psykologhjeelp pa hospitalet for at kunne overskue og gennemfore mit liv. Jeg er taknemmelig, og
selvom meget er gaet galt, har jeg haft mennesker omkring mig, som har stettet mig, og som har
onsket, at dette her skulle lykkes for mig. Jeg mindes min kaereste, som sagde til mig, da lokummet
breendte forste gang: “Martin, det er okay. Det du oplever, er mere end, hvad man kan forlange af
mennesker, sd du har ret til at reagere, som du ger”. At blive modt med accept og forstaelse, nar man
star midt i et sygeforleb, er alfa og omega - i hvert et tilfaelde for mig.




Jeg beskrev tidligere, at jeg havde besogt leegen pa grund af nogle knopper, som kom og gik og
lignede neeldefeber. Det viste sig at veere banan, jeg har allergi overfor, og siden jeg holdt op med at
spise banan for tre uger siden, har jeg ikke haft knopper. Det havde altsd ikke noget med min ITP at
gore.

Jeg har leert enormt meget af at have veret syg. Det meste velger jeg at holde for mig selv, da det
kun vedkommer mig privat. Men der er et par ting, jeg gerne vil dele med jer, og det er, at efter min
sygdom har jeg leert at saette pris pa alt, hvad jeg gor. Mange, inklusiv mig selv tidligere, lever i en
boble, hvor vi glemmer at gore de ting, som vi gerne vil, og hvis eller nar man gor det, man gerne vil,
sa glemmer man at nyde det. Den dag i dag formar jeg at nyde mit arbejde. Jeg seetter pris pa det jeg
laver, men vigtigst af alt, sa husker jeg at veere til stede i nuet, i stedet for at have travlt med at komme
hjem fra det job, som jeg rent faktisk veerdsaetter. Det har givet mig otte timer mere livskvalitet om
dagen, og det er jeg evigt taknemmelig for.

Jeg onsker desuden at vise, hvor vigtigt det er at sta ved sin egen fornemmelse. De mange symp-
tomer, som optradte kort for min diagnose med ITP, kunne, set med mine ojne, have varet tegn pa,
at mit immunforsvar ikke var i balance. Hvis ikke jeg selv havde sagt til leegen, at jeg ville undersoges
ordentligt, var jeg muligvis kommet med flyet hjem i en kiste.

I forhold til rejsen til USA kostede min sygdom mig 25.000 kr., hvoraf forsikringen valgte at ud-
betale et kulance-belgb pa cirka 7.000 kr. Jeg havde regnet med, at fd 100 pct. af rejsen daekket af mit
forsikringsselskab, men pa grund af en regel om maksimalt 60 dages rejse fra udrejsedag til hjem-
komstdag betod det, at jeg overskred de 60 dage med nogle timer, og forsikringsselskabet var derfor
ikke forpligtet til at udbetale pengene, men valgte at udbetale en lille del af rejsens pris, da jeg bad
om en revurdering ud fra min historie.

I dag lider jeg ikke leengere af traethed. Efter fa behandlinger med Mab Thera fik jeg min energi til-
bage, og i dag har jeg den samme energi som altid. Jeg lider dog af migreene, som leegen ikke umid-

delbart mener har nogen sammenheeng med min ITP. Jeg har dog aldrig dejet med det for.

Jeg vil gerne sige tak til hospitalet, min kaereste, min familie og min veninde, som hjalp mig pa hos-
pitalet. Det er jer, der har gjort mig rask, og stettet mig i den sveere tid.

Martin




